Arstidernas rytm

Dansritualer for livskraft och valbefinnande

Vi lever i tid av hdga prestationskrav, standig forandring och daglig
och exponering for lidande, krig och dod via media. Vart sokande efter
mening och sammanhang satts pa prov.

Samtidigt saknar vi enkla, gemensamma former for att méta oro, kriser
och forandringar i livet.

| projektet ”Arstidernas rytm” sker vi efter sddana former. Vi
anvander dansritualer kring arstidernas véxlingar, dar Cirkeldanser
samverkar med tonsatt poesi och déar dramaturgin utgar fran krisens
och kreativitetsprocessens faser.

Vi vill nu fora en dialog kring vad vi kommit fram till i projektet, sa har langt. Vi bjuder darfor in
dig till en workshop, dar vi berattar om projektet och vi lyssnar till de tonsatta dikterna och
dansar till dem. Du ar vdlkommen att vara med och préva de enkla cirkeldanserna.

Vi som haller i workshopen ér:

- Maria Rénn, danspedagog, préast

- Agneta Pleijel, forfattare, poet

- Eva Norling, leg psykolog, psykoterapeut

- Marie Sandelin, sang, tonsattare, musikpedagog
- Staffan Bjorklund, piano,arrangemang

Plats: Markuskyrkan (Tunnelbanestation Bjorkhagen)

Tid: Fredag 18 mars kl 18.00-21.00

Kostnad:  Kaffe/te, smorgas till sjalvkostnadspris. | dvrigt ingen kostnad.
Anmélan: Eva Ullner eva.ullner@hem.utfors.se senast 12 mars 2011

Valkommen!



